Toimintasuunnitelma 2016

Ruotsinsuomalainen Liikunta ja Urheilu

Liikuntaliiton toiminta perustuu RSKL:n liittokokouksen hyvdaksymaan nelivuotisohjelmaan ja
lilkuntaliiton oman edustajakokouksen paatoksiin. RSLU toimii ruotsinsuomalaisten liikunta- ja
urheilualan yhteisena jarjestona. Liikuntaliiton toiminta-ajatuksena on edistada ruotsinsuomalaisten
henkista ja fyysista hyvinvointia.

Toiminnallisesti liikuntaliitto panostaa kansanterveyteen ja terveysliikuntaan, jonka kohderyhmina
ovat kaikenikaiset ja jonka yhteistydkumppanina ovat kaikki keskusliiton jasenseurat ja piirit.
Tavoitteena on saada mahdollisimman moni ruotsinsuomalainen liikkkumaan yllapitddkseen ja
edistdakseen omaa terveyttaan.

Jarjesto
Vuonna 2016 jarjestetadan RSLU:n sdantomaaraiset kokoukset. Edustajakokous....

Liikuntahallitus pitda vuoden aikana korkeintaan kaksi kokousta. Tyovaliokunta valmistelee asiat ja
kokoontuu tarvittaessa.

RSLU:n jasenind ovat yhdistysten liikkuntajaostot tai itsendiset liikuntaseurat. Jasenryhméat maksavat
vuosittaisen ryhmamaksun liitolle.

Talous

Toimintavuoden aikana liitto kdy lapi mahdolliset avustuskohteet entistd tarkemmin ja lahtee siit3,
ettd vuoden pdateema, terveysliikunta, avaisi mahdollisuuksia entistd enemman kunta- ja
maakarajatasoilla.

Vuoden 2016 toiminnalliset tapahtumat:

Vuonna 2016 panostetaan lasten ja nuorten liikuntaan seka terveysliikuntaan
Kuntovaunu-terveysliikuntakiertue saa jatkoa

Jarjestetdan testaajakoulutuksia liittyen Kuntovaunu-tapahtumiin
Tupenpeluun mestaruuskilpailut jarjestetdan jalleen

RSLU tukee lasten leiritoimintaa ja on mukana Lintujarven leirin toteutuksessa
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Osallistutaan Axevallan Kesaan jarjestamalla liikunnallista aktiviteettia kesatapahtuman
osanottajille

Jarjestetdan Valtakunnallinen kavelypdiva 9.10.2016 ja markkinoidaan sitd tehokkaasti
Vuonna 2016 RSLU panostaa nakyvyyteen lisadamalla toimintaa ja panostamalla
markkinointiin

o Yhteistyota Viking Linen kanssa jatketaan



